ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA I OPIEKI SPOLECZNEJ

z dnia 30 maja 1996 r.

w sprawie przeprowadzenia badan lekarskich pracownikow, zakresu
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz
orzeczen lekarskich wydawanych do celow przewidzianych w Kodeksie pracy.

tekst ujednolicony przez redakcje
(Dz. U. Z 1996 1., nr. 69, poz. 332 ze zm.)
Na podstawie art. 179 § 4 i art. 229 § 8 Kodeksu pracy zarzadza sig, co nastgpuje:

§ 1. 1. Rozporzadzenie okresla:

1) zakres wstgpnych, okresowych i kontrolnych badan lekarskich pracownikow, o ktorych mowa w
art. 229 § 1, 2 i 5 Kodeksu pracy, zwanych dalej "badaniami profilaktycznymi", tryb ich
przeprowadzania oraz sposéb dokumentowania i kontroli tych badan,

2) czgstotliwos¢ wykonywania badan okresowych,

3) zakres profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami, o ktorej mowa w art. 229 § 6 zdanie
drugie Kodeksu pracy, niezbg¢dnej z uwagi na warunki pracy,

4) tryb wydawania i przechowywania orzeczen lekarskich:

a) o utracie przez pracownika zdolno$ci do wykonywania dotychczasowej pracy (art. 43 pkt 2
Kodeksu pracy),

b) o koniecznosci przeniesienia pracownika do innej pracy ze wzgledu na stwierdzenie szkodliwego
wplywu wykonywanej pracy na zdrowie pracownika (art. 55 § 1 Kodeksu pracy),

c) stwierdzajacych, ze ze wzgledu na stan ciazy kobieta nie powinna wykonywaé pracy
dotychczasowej (art. 179 § 1 pkt 2 Kodeksu pracy),

d) stwierdzajacych, ze dana praca zagraza zdrowiu mtodocianego (art. 201 § 2 Kodeksu pracy),

e) o braku przeciwwskazan do wykonywania pracy na okre§lonym stanowisku (art. 229 § 4
Kodeksu pracy),

f) stwierdzajacych u pracownika objawy wskazujace na powstawanie choroby zawodowej (art. 230
§ 1 Kodeksu pracy),

g) stwierdzajacych niezdolno$¢ do wykonywania dotychczasowej pracy u pracownika, ktory ulegt
wypadkowi przy pracy lub u ktorego stwierdzono chorobg zawodowa, lecz nie zaliczono go do
zadnej z grup inwalidéw (art. 231 Kodeksu pracy),

5) dodatkowe wymagania kwalifikacyjne, jakie powinni spetnia¢ lekarze przeprowadzajacy badania
profilaktyczne oraz sprawujacy profilaktyczng opieke zdrowotna nad pracownikami, niezbedna z
uwagi na warunki pracy.

2. Rozporzadzenie okresla ponadto tryb wydawania zaswiadczen 1 $wiadectw do celow

przewidzianych w art. 92 § 1, art. 1293 pkt 2, art. 177 § 113, art. 178 § 1, art. 180 § 3 14, art. 185
Kodeksu pracy oraz w przepisach o urlopach wychowawczych.

§ 2. 1. Zakres 1 czgstotliwos¢ badan profilaktycznych okre$laja wskazowki metodyczne w sprawie
przeprowadzania badan profilaktycznych  pracownikow, zwane dalej "wskazowkami
metodycznymi", stanowiace zalacznik nr 1 do rozporzadzenia.

2. Lekarz przeprowadzajacy badania profilaktyczne moze poszerzy¢ jego zakres o dodatkowe
specjalistyczne badania konsultacyjne oraz badania dodatkowe, a takze wyznaczy¢ krotszy termin
nastepnego badania, niz to okreslono we wskazéwkach metodycznych, jezeli stwierdzi, ze jest to
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niezbgdne dla prawidtowej oceny stanu zdrowia osoby przyjmowanej do pracy lub pracownika.

3. Specjalistyczne badania konsultacyjne oraz badania dodatkowe, o ktérych mowa w ust. 2,
stanowia czg$¢ badania profilaktycznego.

4. Lekarz przeprowadzajacy badanie profilaktyczne powinien korzysta¢ z zalecen dotyczacych
postgpowania lekarskiego w stosunku do pracownikow poddanych okreslonym narazeniom,
upowszechnianych przez jednostki badawczo-rozwojowe w dziedzinie medycyny pracy.

5. Badanie profilaktyczne konczy si¢ orzeczeniem lekarskim stwierdzajacym:

1) brak przeciwwskazan zdrowotnych do pracy na okre§lonym stanowisku pracy lub

2) przeciwwskazania zdrowotne do pracy na okreslonym stanowisku pracy.

§ 3. 1. W sprawach, o ktorych mowa w § 1 ust. 1 pkt 4, lekarz orzeka na podstawie wynikow
przeprowadzonego badania lekarskiego oraz oceny zagrozen dla zdrowia i1 Zycia pracownika,
wystepujacych na stanowisku pracy.

2. Oceny zagrozen, o ktorych mowa w ust. 1, lekarz dokonuje na podstawie przekazywanej przez
pracodawce informacji o wystgpowaniu czynnikow szkodliwych dla zdrowia lub warunkéw
uciazliwych, w tym rowniez o aktualnych wynikach badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia, wystgpujacych na stanowiskach pracy. Wskazane jest, aby lekarz uzupemnit informacje
pracodawcy o spostrzezenia z przeprowadzonych wizytacji stanowisk pracy.

3. Lekarz przeprowadzajacy badanie profilaktyczne dokonuje w dokumentacji medycznej
pracownika opisu badania oraz wpisu tresci orzeczenia.

4. Orzeczenia lekarskie sa wydawane w formie zaswiadczen:

1) wedtug wzoru okreslonego w zalaczniku nr 2 do rozporzadzenia, jezeli orzeczenie dotyczy
przypadkow wymienionych w § 1 ust. 1 pkt 4 lit. a) 1 e),

2) wedlug wzoru okreslonego w zalaczniku nr 3 do rozporzadzenia, jezeli orzeczenie dotyczy
przypadkow wymienionych w § 1 ust. 1 pkt 4 lit. b)-d), ) 1 g).

5. Zaswiadczenia, o ktorych mowa w ust. 4, lekarz przeprowadzajacy badanie profilaktyczne
przekazuje pracownikowi i pracodawcy.

§ 4. 1. Badanie profilaktyczne przeprowadza si¢ na podstawie skierowania wydanego przez
pracodawce.

2. Skierowanie, o ktorym mowa w ust. 1, powinno zawierac:

1) okres$lenie rodzaju badania profilaktycznego, jakie ma by¢ wykonane,

2) w przypadku os6b przyjmowanych do pracy lub pracownikdéw przenoszonych na inne stanowiska
pracy - okreslenie stanowiska pracy, na ktérym osoba ta ma by¢ zatrudniona; w tym przypadku
pracodawca moze wskaza¢ w skierowaniu dwa lub wigcej stanowisk pracy, w kolejnosci
odpowiadajacej potrzebom zaktadu,

3) w przypadku pracownikow - okreslenie stanowiska pracy, na ktorym pracownik jest zatrudniony,

4) informacje o wystgpowaniu na stanowisku lub stanowiskach pracy, o ktorych mowa w pkt 2 1 3,
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia lub warunkoéw uciazliwych oraz aktualne wyniki badan i
pomiarow czynnikoéw szkodliwych dla zdrowia, wykonanych na tych stanowiskach.

§ 5. 1. Pracownik lub pracodawca, ktéry nie godzi si¢ z tre§cia wydanego zaswiadczenia, o ktérym
mowa w § 3 ust. 4, moze wystapi¢, w ciagu 7 dni od dnia wydania zaswiadczenia, za
posrednictwem lekarza, ktéry wydat to zaswiadczenie, z wnioskiem o przeprowadzenie ponownego
badania.

2. Badanie, o ktorym mowa w ust. 1, przeprowadza si¢ w wojewodzkim osrodku medycyny pracy
wlasciwym ze wzgledu na miejsce $Swiadczenia pracy lub siedzibg jednostki organizacyjnej, w
ktorej jest zatrudniony pracownik, a jezeli kwestionowane zaswiadczenie zostalo wydane przez
lekarza zatrudnionego w wojewddzkim osrodku medycyny pracy - w najblizszej jednostce
badawczo-rozwojowej w dziedzinie medycyny pracy. Badania pracownikow zatrudnionych w
Przedsigbiorstwie Panstwowym "Polskie Koleje Panstwowe" przeprowadzane sa w Centrum
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Naukowym Medycyny Kolejowe;j.

3. Ilekro¢ w przepisach rozporzadzenia jest mowa o wojewddzkim osrodku medycyny pracy, nalezy
przez to rozumiec takze inng jednostke, ktora realizuje zadania takiego osrodka, a ilekro¢ jest mowa
o jednostce badawczo-rozwojowe] w dziedzinie medycyny pracy, nalezy przez to rozumiec¢ takze
Centrum Naukowe Medycyny Kolejowej, w odniesieniu do zadan realizowanych przez kolejowa
stuzbg zdrowia.

4. Badanie, o ktorym mowa w ust. 1, powinno by¢ przeprowadzone w terminie 14 dni od dnia
ztozenia wniosku. Ustalone na jego podstawie orzeczenie lekarskie jest ostateczne. Orzeczenie to
jest podstawa do wydania przez lekarza przeprowadzajacego ponowne badanie zas§wiadczenia, o
ktérym mowa w § 3 ust. 4.

§ 6. Zakres profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami, niezbednej z uwagi na warunki
pracy, obejmuje:

1) w przypadkach, o ktorych mowa w § 1 pkt 4 lit. b), ¢), f) 1 g) - przeprowadzenie badan lekarskich
poza terminami wynikajacymi z czg¢stotliwosci wykonywania badan okresowych i orzekanie o
mozliwo$ci wykonywania dotychczasowej pracy; skierowanie na przeprowadzenie badania wydaje
pracodawca po zgloszeniu przez pracownika niemozno$ci wykonywania dotychczasowej pracy,

2) w razie wystapienia przypadku choroby zawodowej - wykonanie u pracownikow, zatrudnionych
na stanowiskach pracy stwarzajacych podobne zagrozenie, badan celowanych lub testow
ekspozycyjnych, ukierunkowanych na wczesna diagnostyke ewentualnych zmian chorobowych u
tych pracownikow,

3) w razie gdy pracownicy wykonuja prace¢ w warunkach wystepowania przekroczen najwyzszych
dopuszczalnych stgzen 1 natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia:

a) wprowadzenie monitorowania stanu zdrowia tych pracownikow,

b) szkolenie pracownikow w zakresie ochrony przed zagrozeniami i mozliwo$ciami ograniczenia
ryzyka zawodowego, jakie wiaza si¢ z praca wykonywana w tych warunkach,

4) uczestniczenie lekarza sprawujacego opieke zdrowotna nad pracownikami w komisji

bezpieczenstwa i higieny pracy, powotanej w trybie okreslonym w art. 23712 Kodeksu pracy.

§ 7. 1. Badania profilaktyczne oraz profilaktyczna opiek¢ zdrowotna niezbedna z uwagi na warunki
pracy wykonuja, z zastrzezeniem ust. 2-5, lekarze, ktorzy:

1) posiadaja specjalizacje¢ w dziedzinie: medycyny pracy, medycyny przemystowej, medycyny
morskiej 1 tropikalnej, medycyny kolejowej, medycyny transportu, medycyny lotniczej lub higieny
pracy,

2) byli zatrudnieni w pelnym wymiarze czasu pracy przez okres co najmniej 6 lat przed dniem
wejscia w zycie rozporzadzenia jako:

a) rejonowi lekarze przemystowi,

b) lekarze poradni medycyny pracy lub poradni dla mtodocianych, dziatajacych w przemystowych
publicznych zaktadach opieki zdrowotne;,

c) rejonowi lub zaktadowi lekarze kolejowej stuzby zdrowia,

d) lekarze rejonowi w zaktadach opieki zdrowotnej dla szkot wyzszych lub jednostek badawczo-
rozwojowych, jezeli sprawowali profilaktyczna opiekg zdrowotna nad pracownikami wykonujacymi
pracg na stanowiskach pracy, na ktorych stwierdzono wystgpowanie czynnikoéw szkodliwych dla
zdrowia lub warunkéw uciazliwych, wymienionych we wskazoéwkach metodycznych, o ktorych
mowa w § 2 ust. 1,

e) lekarze zakladowi w publicznych zaktadach opieki zdrowotnej - wylacznie w odniesieniu do
pracownikow tych zaktadow,

f) lekarze w poradniach rehabilitacyjnych dla inwalidéw - wytacznie w stosunku do pracownikow
zatrudnionych w spotdzielczosci inwalidzkiej,

3) peili stuzbe lub byli zatrudnieni w pelnym wymiarze czasu pracy przez okres co najmniej 3 lat
jako lekarze w jednostkach wojskowych Ilub zakladach opieki zdrowotnej tworzonych i
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utrzymywanych przez Ministra Obrony Narodowej lub Ministra Spraw Wewngtrznych - wylacznie
w stosunku do pracownikow objetych ich opieka w tych resortach.

2. Lekarze okresleni w ust. 1 pkt 2 lit. a)-d) sa obowiazani ukonczy¢ w terminie trzech lat od dnia
wejscia w zycie rozporzadzenia kurs doskonalacy, organizowany przez jednostke badawczo-
rozwojowa w dziedzinie medycyny pracy lub osrodek wyznaczony przez t¢ jednostke.

3. Badania profilaktyczne pracownikdw narazonych na dziatanie promieniowania jonizujacego
moga przeprowadzac¢ lekarze, o ktérych mowa w ust. 1, po zaliczeniu odpowiedniego przeszkolenia
w jednostce badawczo-rozwojowej w dziedzinie medycyny pracy.

4. Badania profilaktyczne pracownikow wykonujacych pracg w warunkach tropikalnych, morskich i
podwodnych oraz pracownikéw wyjezdzajacych do pracy lub powracajacych z pracy w warunkach
tropikalnych moga przeprowadza¢ lekarze, o ktérych mowa w ust. 1, po zaliczeniu odpowiedniego
przeszkolenia i Instytucie Medycyny Morskiej i Tropikalnej lub w osrodku wyznaczonym przez ten
Instytut.

5. Badania profilaktyczne pracownikéw wykonujacych pracg na stanowiskach zwigzanych z
bezpieczenstwem ruchu kolejowego moga przeprowadza¢ lekarze, o ktorych mowa w ust. 1, po
zaliczeniu odpowiedniego przeszkolenia w Centrum Naukowym Medycyny Kolejowe;.

6. Badania profilaktyczne moga wykonywac¢ roéwniez lekarze specjalizujacy si¢ w medycynie pracy
lub medycynie transportu, po zaliczeniu kursu podstawowego przewidzianego w programie tych
specjalizacji, jednak tylko w okresie szkolenia specjalizacyjnego, okreslonego w odrgbnych
przepisach, i w miejscu odbywania stazu specjalizacyjnego.

7. Badania profilaktyczne pracownikow, u ktérych na stanowisku pracy nie stwierdzono
wystgpowania czynnikow szkodliwych dla zdrowia lub warunkéw uciazliwych, wymienionych we
wskazowkach metodycznych, o ktérych mowa w § 2 ust. 1, moga przeprowadza¢ réwniez lekarze
posiadajacy specjalizacje w dziedzinie medycyny ogolnej lub medycyny rodzinne;.

§ 8. 1. Lekarz spetniajacy dodatkowe wymagania kwalifikacyjne, okreslone w § 7, ktéry zamierza
wykonywaé¢ badania profilaktyczne, zglasza do wojewddzkiego osrodka medycyny pracy,
wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania, wniosek o dokonanie wpisu do rejestru lekarzy
przeprowadzajacych badania profilaktyczne, prowadzone wedlug wzoru stanowiacego zatacznik nr
4 do rozporzadzenia. Nie dotyczy to lekarzy, o ktérych mowa w § 7 ust. 1 pkt 3. Lekarz wpisany do
rejestru lekarzy otrzymuje za$wiadczenie potwierdzajace dokonanie wpisu, wedlug wzoru
okreslonego w zataczniku nr 5 do rozporzadzenia.

2. Lekarz przeprowadzajacy badanie profilaktyczne postuguje si¢ pieczecia o wzorze okreslonym w
zalaczniku nr 6 do rozporzadzenia.

3. Jezeli badania profilaktyczne maja by¢ przeprowadzane przez lekarza zarejestrowanego, w trybie
okreslonym w ust. 1, w innym wojewddztwie, lekarz ten jest zobowiazany ztozy¢ informacje o
miejscu wykonywania tych badan we wilasciwym terytorialnie wojewodzkim osrodku medycyny
pracy.

4. Wojewodzki osrodek medycyny pracy udostgpnia rejestr organom Panstwowej Inspekcji Pracy 1
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz zainteresowanym pracodawcom.

§ 9. 1. Lekarze przeprowadzajacy badania profilaktyczne prowadza dokumentacj¢ medyczna, ktéra
obejmuje:

1) kartg badania profilaktycznego,

2) rejestr wydanych zaswiadczen.

2. Karta badania profilaktycznego powinna zawierac:

1) identyfikator jednostki wykonujacej badanie profilaktyczne (nazwa, adres, numer identyfikacyjny
REGON) oraz lekarza udzielajacego $swiadczen (imi¢ i nazwisko oraz symbole cyfrowe i literowe
umieszczone na pieczeci, o ktorej mowa w § 8 ust. 2), a w przypadku lekarza prywatnie
praktykujacego - imi¢ 1 nazwisko lekarza, adres, numer identyfikacyjny REGON oraz symbole
cyfrowe i literowe umieszczone na pieczeci, o ktorej mowa w § 8 ust. 2,
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2) dane identyfikacyjne osoby objetej badaniami (imi¢ 1 nazwisko, dat¢ urodzenia, adres
zamieszkania),

3) dane identyfikacyjne miejsca pracy osoby objetej badaniami (nazwa, adres, numer
identyfikacyjny REGON),

4) dane o przebiegu zatrudnienia osoby badanej,

5) oceng zagrozen dla zdrowia pracownika lub stwierdzenie ich braku, wynikajaca z informacji
pracodawcy o wystgpowaniu czynnikow szkodliwych lub uciazliwych na stanowisku pracy
zajmowanym przez osobg badana,

6) dane z wywiadu lekarskiego i badania przedmiotowego,

7) wyniki badan diagnostycznych i (lub) konsultacyjnych,

8) uzasadnienie poszerzenia zakresu lub skrocenia czgstotliwosci wykonania badania
profilaktycznego w stosunku do ustalen zawartych we wskazéwkach metodycznych,

9) tres¢ orzeczenia.

3. Wzor rejestru, o ktorym mowa w ust. 1 pkt 2, stanowi zatacznik nr 7 do rozporzadzenia.

4. Do przechowywania dokumentacji badan profilaktycznych stosuje si¢ odpowiednio ogolnie
obowiazujace przepisy o dokumentacji medycznej.

§ 10. 1. Kontrola badan profilaktycznych polega na ocenie prawidtowosci:

1) trybu, zakresu i czgstotliwo$ci tych badan,

2) wydawania i dokumentowania orzeczen lekarskich do celow przewidzianych w Kodeksie pracy.
2. Kontrolg wykonuje wojewddzki osrodek medycyny pracy wlasciwy terytorialnie ze wzgledu na
miejsce wykonywania badan, a w przypadku gdy badanie wykonuje lekarz zatrudniony w tym
osrodku - jednostka badawczo-rozwojowa w dziedzinie medycyny pracy. W przypadku badan
profilaktycznych pracownikéw Przedsigbiorstwa Panstwowego "Polskie Koleje Panstwowe",
przeprowadzanych przez rejonowych lub zaktadowych lekarzy kolejowej stuzby zdrowia, kontrole
wykonuje Centrum Naukowe Medycyny Kolejowe;.

3. Kontrola zakresu badan profilaktycznych oraz dokumentacji medycznej tych badan moze by¢
wykonywana jedynie przez lekarzy.

4. Osoby przeprowadzajace kontrolg przedstawiaja poczynione spostrzezenia lekarzowi, ktdrego
czynnosci byly przedmiotem kontroli, a jezeli badania profilaktyczne wykonywane byly w zakladzie
opieki zdrowotnej - rowniez kierownikowi tego zakladu, a oceng i wnioski - kierownikowi
jednostki przeprowadzajacej kontrolg, o ktérej mowa w ust. 2.

5. Jezeli w wyniku kontroli stwierdzono istotne uchybienia dotyczace trybu, zakresu i czgstotliwosci
przeprowadzania badan profilaktycznych lub wydawania i dokumentowania orzeczen lekarskich,
wykonywanie tych badan bez wymaganych kwalifikacji badz z pominigciem wpisu do rejestru, o
ktorym mowa w § 8 ust. 1, kierownik jednostki przeprowadzajacej kontrole wystepuje do wlasciwe;j
terytorialnie okrggowej rady lekarskiej lub okregowego rzecznika odpowiedzialno$ci zawodowej o
wszczecie odpowiedniego postgpowania.

§ 11. 1. Do celow przewidzianych w art. 92 § 1 Kodeksu pracy zaswiadczenia lekarskie wydawane
sa w trybie 1 wedtug wzoru okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z
dnia 17 maja 1996 r. w sprawie orzekania o czasowej niezdolnosci do pracy (Dz. U. Nr 63, poz.
302).

2. Do celéw przewidzianych w pozostatych przepisach, o ktérych mowa w § 1 ust. 2, zaswiadczenia
1 $wiadectwa wydawane sa przez lekarzy wedlug wzoru Mz/L-1. Z wydanego osobie
zainteresowanej zaswiadczenia lub $wiadectwa nie sporzadza si¢ kopii, chyba ze pracownik jest
zatrudniony u wigcej niz jednego pracodawcy. Przepis § 9 ust. 4 stosuje si¢ odpowiednio.

§ 12. Lekarze, ktorzy uzyskali uprawnienia do przeprowadzania badan profilaktycznych na
podstawie dotychczasowych przepisow, w terminie 3 miesigcy od dnia wejscia w zycie

rozporzadzenia sktadaja wnioski o dokonanie wpisu do rejestru lekarzy przeprowadzajacych
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badania profilaktyczne, o ktérym mowa w § 8 ust. 1.

§ 13. Rozporzadzenie nie narusza przepisoOw dotyczacych badan lekarskich osob przyjmowanych do
pracy i pracownikow:

1) zatrudnionych na polskich statkach morskich,

2) dla ktérych w my$l obowiazujacych przepiséw uzyskanie odpowiedniego orzeczenia lekarskiego
jest warunkiem nabycia lub posiadania uprawnien do wykonywania okre$lonego zawodu lub
czynnosci badz jest niezbedne ze wzgledow sanitarno-epidemiologicznych,

3) skierowanych do pracy za granica w celu realizacji budownictwa eksportowego i uslug
zwiazanych z eksportem, zgodnie z odrgbnymi przepisami.

§ 14. W okresie do dnia 31 grudnia 2000 r. dopuszcza si¢ wykonywanie badan profilaktycznych
pracownikow Przedsigbiorstwa Panstwowego "Polskie Koleje Panstwowe" przez lekarzy
zatrudnionych w kolejowej stuzbie zdrowia, ktorzy odbyli w okresie do dnia 31 grudnia 1996 r.
odpowiednie przeszkolenie w Centrum Naukowym Medycyny Kolejowe;.

§ 14 a. Lekarze, ktory nie ukonczyli kursow doskonalacych w terminie okreslonym w § 7 ust. 2,
moga wykonywac badania profilaktyczne oraz profilaktyczna opieke zdrowotna pod warunkiem, ze
ukoncza kurs doskonalacy w terminie do dnia 31 grudnia 2001 r.

§ 15. Traci moc rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 10 grudnia 1974 r. w
sprawie przeprowadzenia badan lekarskich pracownikéw (Dz. U. Nr 48, poz. 296, z 1988 r. Nr 18,
poz. 127,z 1992 r. Nr 62, poz. 313 1z 1996 r. Nr 7, poz. 45), z wyjatkiem § 15a, ktory traci moc z
dniem 31 grudnia 1996 r.

§ 16. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uplywie 30 dni od dnia ogloszenia.

Szkolenia bhp w firmie© Dz. U.Z 1996 r., nr. 69, poz. 332 ze zm.



Zatacznik nr 1

WSKAZOWKI METODYCZNE W SPRAWIE PRZEPROWADZANIA
BADAN PROFILAKTYCZNYCH PRACOWNIKOW

Stowniczek pojec¢ i objasnienie uzytych skrétow

R, -—czynnik o udowodnionym dziataniu rakotwdrczym

R, — czynnik o wysoce prawdopodobnym dziataniu rakotwdrczym

0O — koniecznos$é przediuzonej obserwacji poza okres pracy zawodowej

A —czynnik o wysokim ryzyku dziatania alergizujgcego

K —czynnik zaburzajacy rozrodczosé (o dziataniu genotoksycznym lub teratogennym)

TE —test ekspozycyjny
Uzyte okreslenia:

1) badanie lekarskie otolaryngologiczne, dermatologiczne, okulistyczne, neurologiczne — oznacza, ze badanie powinien
przeprowadzié lekarz danej specjalnosci,

2) zdjecie rtg klatki piersiowej — oznacza zdjecie petnowymiarowe, przy czym zdjecie rtg klatki piersiowej u narazonych na
pyty zwidkniajace ocenia sig zgodnie z Miedzynarodowa klasyfikacjg pylic, wprowadzong przez Miedzynarodowa Organi-
zacje Pracy {Genewa, 1980 r.),

3) badanie spirometryczne — badanie obejmujace co najmniej pomiar pojemnosci zyciowej (FVC lub VC), natezonej pierw-
szosekundowej objgtosci wydechowej (FEV,) i jej wskainika odsetkowego {FEV,%VC).

Dia niektorych substancji wskazano mozliwo$¢ wykonania testéw ekspozycyjnych, ktére moga stanowié¢ bardzo wazne na-
rzedzie monitorowania stanu zdrowia oséb narazonych. Ograniczone mozliwosci wykonywania takich testow powodujg, ze
$§ one — poza przypadkiem narazenia na oféw — badaniem fakultatywnym.
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Zatacznik nr 2

pieczec zaktadu opieki zdrowotnej
lub
lekarza prywatnie praktykujacego,
przeprowadzajacego badanie profilaktyczne
(numer identyfikacyjny REGON)

ZASWIADCZENIE LEKARSKIE

W wyniku badania lekarskiego i oceny narazen wystepujacych na stanowisku pracy, stosownie do przepisow
art. 43 pkt 2 oraz art. 229 § 4 Kodeksu pracy, orzeka sig, ze:

[22-Y 0 L PP
(imie i nazwisko)

urodzony(a) dnia ...cceeccrreineeenn i MIBSIACA .evvveieeerciree e e s see e e ieneas [0 0 [ O

ZAMIEBSZKATY{) W rrtiiiriiiiieiriiriiee et iet s s s v s i e e ae e st e e e epe e eaaaeaaateeeae raa e s baes aas st s aaas e aaeraeaanseanarssesrasiansesarersssnrenntnsenasnrersn

...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

1) wobec braku przeciwwskazan zdrowotnych — zdolny(a) do wykonywania pracy na ww. stanowisku*

Data nastepnego badania

OKFeSOWRGO .iviviiviiniuninn it

2) wobec przeciwwskazan zdrowotnych — niezdolny(a) do podjecia/wykonywania pracy na ww. stanowisku*,

3) wobec przeciwwskazan zdrowotnych utracif(a) zdolno$é¢ do wykonywania dotychczasowej pracy* z dniem

...........................................................................................................................................................................................

* Niepotrzebne skreslié.

(pieczgé i podpis
lekarza przeprowadzajacego
badanie profilaktyczne)

POUCZENIE:

Osoba zainteresowana i pracodawca otrzymujacy zaswiadczenie lekarskie — w przypadku zastrzezen co do tre-
sci tego zaswiadczenia — moze wystapié, w ciagu 7 dni od daty otrzymania zaswiadczenia, z wnioskiem o po-
nowne badanie lekarskie i wydanie zaswiadczenia do wojewddzkiego osrodka medycyny pracy, a w przypadku
gdy zaswiadczenie zostato wydane w wojewddzkim o$rodku medycyny pracy — do jednostki badawczo-rozwo-
jowej w dziedzinie medycyny pracy. Wniosek sktada sie za posrednictwem lekarza, ktéry wydat zaswiadczenie.
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Zalacznik nr 3

pieczeé zaktadu opieki zdrowotnej
lub
lekarza prywatnie praktykujacego,
przeprowadzajacego badanie profilaktyczne
(numer identyfikacyjny REGON)

ZASWIADCZENIE LEKARSKIE

W wyniku badania lekarskiego i oceny narazen wystepujgcych na stanowisku pracy, stosownie do przepiséw
art. 55 8 1, art. 179 8 1 pkt 2, art. 201 8 2, art. 230 § 1 art. 231 Kodeksu pracy, orzeka sige, co nastepuje:
Pan(i)

.................................................................................................................................................................................

{imig i nazwisko)
Urodzony{a) dnia ....eeeeeeeeirieieireeeee e MNHESIGCA -euvrenrirrieiiierieeieea e rane e e i roku

p2 Lo A (& L YN IR RSOOSR

b2 Y4 £¥ o oY To a3V F- ) POt

Ze wzgledu na wystepujace przeciwwskazania:

1) szkodliwy wptyw wykonywanej pracy na zdrowie (art. 55 § 1}*,

2) niemoznosé wykonywania dotychczasowej pracy przez kobiete w okresie cigzy (art. 179 § 1 pkt 2)*,

3) zagrozenie, jakie stwarza wykonywana praca dla zdrowia mtodocianego (art. 201 8 2)*,

4) podejrzenie powstania choroby zawodowej (art. 230 § 1)*,

5) niezdolnos$é do wykonywania dotychczasowej pracy ze wzgledu na stwierdzong chorobe zawodows lub
skutki wypadku przy pracy (art. 231)*

stat(a) sie niezdolny(a) do wykonywania dotychczasowej pracy.

W zwigzku z powyzszym konieczne jest przeniesienie do pracy na innym stanowisku

na okres o s s
LAYV E: Yo [0 L= <= [ T USRI
* Niepotrzebne skreslic.
(pieczeé i podpis
lekarza przeprowadzajacego
badanie profilaktyczne)
...................................... ,dnia i T

POUCZENIE:

Osoba zainteresowana i pracodawca otrzymujacy zaswiadczenie lekarskie — w przypadku zastrzezen co do tre-
$ci tego zaswiadczenia — moze wystapié¢, w ciagu 7 dni od daty otrzymania zaswiadczenia, z wnioskiem o po-
nowne badanie lekarskie i wydanie zaswiadczenia do wojewodzkiego osrodka medycyny pracy, a w przypadku
gdy zaswiadczenie zostato wydane w wojewodzkim osrodku medycyny pracy — do jednostki badawczo-rozwo-
jowej w dziedzinie medycyny pracy. Wniosek sktada sie za posrednictwem lekarza, ktory wydat zaswiadczenie.
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Zatacznik nr 4
REJESTR LEKARZY PRZEPROWADZAJACYCH BADANIA PROFILAKTYCZNE

Podstawa wydania

Imig i Miejsce P - Nr prawa . . .
(I;}pr) nazwisko, wykonywania badan zaswiadczenia wykonywania zDaas't/?/i‘;vg,(izr:iaa Pot(\;\gzti‘gisme
adres, nr tel. profilaktycznych zawodu lekarza
1 2 3 4 5 6 7

1. Liczba porzadkowa

2. Dane personalne: imie i nazwisko, adres, nr telefonu

3. Adres ZOZ lub miejsce wykonywania prywatnej praktyki

4. Wpis dotyczacy rodzaju dodatkowych wymagan kwalifikacyjnych

Symboi(e) cyfrowy{we) dodatkowych wymagan kwalifikacyjnych

Standard zapisu:

11—
2 —
3—

4 —
5—
6-xx —
7-XX—

8-XX—

9 —
J—

M —

specjalizacja w dziedzinie medycyny pracy lub medycyny przemystowej,

specjalizacja w dziedzinie higieny pracy,

specjalizacja w dziedzinie medycyny morskiej i tropikainej,

specjalizacja w dziedzinie medycyny kolejowej,

specjalizacja w dziedzinie medycyny lotniczej,

6-letni staz pracy; xx ostatnie dwie cyfry roku, w ktorym lekarz odbyt wymagane przeszkolenie,
odbywanie specjalizacji z zakresu medycyny pracy lub medycyny kolejowej — xx ostatnie dwie cyfry
roku zakonczenia specjalizac}i w trybie obowigzujacych przepiséw,

mozliwosé przeprowadzenia badan profilaktycznych z ograniczeniem czasowym — xx ostatnie dwie
cyfry roku uptywu okresu waznosci,

specjalizacja w dziedzinie medycyny ogdlinej lub medycyny rodzinnej,

przeszkolenie w jednostce badawczo-rozwojowej w dziedzinie medycyny pracy w zakresie badan
profilaktycznych pracownikow narazonych na dzialanie promieniowania jonizujacego,
przeszkolenie w Instytucie Medycyny Morskiej i Tropikalnej w zakresie badan profilaktycznych
pracownikow wykonujgcych prace w warunkach tropikalnych, morskich i podwodnych oraz
pracownikéw powracajacych z pracy w warunkach tropikalnych,

przeszkolenie w Centrum Naukowym Medycyny Kolejowej w zakresie badan pracownikéw
wykonujacych prace na stanowiskach zwigzanych z bezpieczenstwem ruchu kolejowego,
mozliwosé przeprowadzania badan profilaktycznych ograniczona do okreslonych grup
pracownikdéw.

Uwaga: Podac¢ wszystkie cyfrowe symbole standarddéw, takze poszerzajacych lub ograniczajgcych mozliwosé
przeprowadzania badan profilaktycznych.

Przyktad 1: 1J

= specjalizacja z medycyny pracy i mozliwosé przeprowadzania badan os6b narazonych na promieniowanie jonizujace,

Przyktad 2: 696M = lekarz przepracowat minimum 6 lat w charakterze lekarza zaktadowego w publicznym Z02, odbyt wymagany kurs
doskonalgcy w 1996 r., moze wykonywac badania profilaktyczne wytacznie pracownikow ZOZ zatrudniajgcego lekarza.

5. Nr prawa wykonywania zawodu

6. Data wydania zaswiadczenia o wpisie do rejestru

7. Potwierdzenie odbioru zaswiadczenia
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Zatacznik nr 5

pieczeé
wojewodzkiego osrodka
medycyny pracy

ZASWIADCZENIE NR ...oeevveverene *
O DOKONANIU WPISU DO REJESTRU LEKARZY PRZEPROWADZAJACYCH
BADANIA PROFILAKTYCZNE

zostat(a) wpisany(a) do rejestru lekarzy przeprowadzajgcych badania profilaktyczne.

Podstawa prawna: &8 8 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r.
w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikow, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
pracownikami oraz orzeczeri lekarskich wydawanych do celow przewidzianych w Kodeksie pracy (Dz. U. Nr 69,
poz. 332).

{pieczeé i podpis)

* Numer porzadkowy z rejestru lekarzy przeprowadzajgcych badania profilaktyczne, prowadzonego przez wojewddzki osrodek medycyny
pracy.
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A

Zatacznik nr 6

WZOR PIECZECI LEKARZA PRZEPROWADZAJACEGO BADANIA PROFILAKTYCZNE

BADANIE PROFILAKTYCZNE
przeprowadzit

(imig i nazwisko lekarza)

A/B/C D

— dwucyfrowy symbol wojewddztwa

B

1 —
2__
3—
4—
5—
6-xx —
7-XX—

8-xx—

M —

specjalizacja w dziedzinie medycyny pracy lub medycyny przemystowej,

specjalizacja w dziedzinie higieny pracy,

specjalizacja w dziedzinie medycyny morskiej i tropikalne;j,

specjalizacja w dziedzinie medycyny kolejowej,

specjalizacja w dziedzinie medycyny lotniczej,

6-letni staz pracy; xx ostatnie dwie cyfry roku, w ktérym lekarz odbyt wymagane przeszkolenie,
odbywanie specjalizacji z zakresu medycyny pracy lub medycyny kolejowej — xx ostatnie dwie cyfry
roku zakoriczenia specjalizacji w trybie obowigzujacych przepiséw,

mozliwosé przeprowadzenia badan profilaktycznych z ograniczeniem czasowym — xx ostatnie
dwie cyfry roku uptywu okresu waznosci,

specjalizacja w dziedzinie medycyny ogdlnej lub medycyny rodzinnej,

przeszkolenie w jednostce badawczo-rozwojowej w dziedzinie medycyny pracy w zakresie badan
profilaktycznych pracownikdw narazonych na dziatanie promieniowania jonizujacego,
przeszkolenie w Instytucie Medycyny Morskiej i Tropikalnej w zakresie badan profilaktycznych
pracownikéw wykonujacych prace w warunkach tropikalnych, morskich i podwodnych oraz
pracownikéw powracajacych z pracy w warunkach tropikalnych, ,
przeszkolenie w Centrum Naukowym Medycyny Kolejowej w zakresie badan pracownikow
wykonujgcych prace na stanowiskach zwigzanych z bezpieczenistwem ruchu kolejowego,
mozliwosé¢ przeprowadzania badan profilaktycznych ograniczona do okresionych grup
pracownikdéw.

Uwaga: Poda¢ wszystkie cyfrowe symbole standarddw, takze poszerzajacych lub ograniczajgcych mozliwo$é
przeprowadzania badan profilaktycznych.

c

liczba porzadkowa z rejestru lekarzy przeprowadzajgcych badania profilaktyczne, prowadzonego
przez wojewddzki osrodek medycyny pracy.

numer prawa wykonywania zawodu lekarza
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Zatacznik nr 7

pieczec zaktadu opieki zdrowotnej
lub
lekarza prywatnie praktykujgcego,
przeprowadzajgcego badanie profilaktyczne
{numer identyfikacyjny REGON)

REJESTR WYDANYCH ZASWIADCZEN

Imie, nazwisko i adres

Lp. ; : Rodzaj - Potwierdzenie odbioru .
osoby przyjmowanej o - Data wydania s . Uwagi
{nr) do pracy lub pracownika zaswiadczenia zaswiadczenia
1 2 3 4 5 6

* — Symbole rodzaju zaswiadczenia:

21 — wobec braku przeciwwskazan zdrowotnych zdolny do wykonywania pracy na wskazanym {dotychczaso-
wym) stanowisku pracy

22 — wobec przeciwwskazan zdrowotnych niezdolny do wykonywania pracy na wskazanym (dotychczasowym)
stanowisku pracy

23 — wobec przeciwwskazan zdrowotnych utracit zdolnos$¢ do wykonywania dotychczasowej pracy

31— niezdolny do wykonywania dotychczasowej pracy ze wzgledu na szkodliwy wptyw wykonywanej pracy na
zdrowie

32 — niezdolny do wykonywania dotychczasowej pracy ze wzgledu na szkodliwy wptyw wykonywanej pracy na
zdrowie kobiety w cigzy

33 — niezdolny do wykonywania dotychczasowej pracy ze wzgledu na zagrozenie zdrowia miodocianego

34 — niezdolny do wykonywania dotychczasowej pracy ze wzgledu na podejrzenie powstania choroby zawodo-
wej

35 — niezdolny do wykonywania dotychczasowej pracy ze wzgledu na chorobe zawodowa lub skutki wypadku
przy pracy.
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